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F|uyen las emociones y las pasiones
desde sus odenfros, incluso con |o'gri—
mas sentidas y con un resquebrojorse
la voz, cuando Ménica Carrié Esteban
(Alzira, 28/3/1977) echa la vista atrds
para recordar sus inicios en el depor—
te, orroigodos en la halterofilia de la
mano de su hermano Lorenzo, leyenda
moytjscu|o espoﬁo|o en la historia de
esta o|iscip|ino. Brotan esas sensaciones
iguo|men+e cuando siente cada uno
de los momentos vividos o cuomdo,
precisamente, habla del |egoo|o que
dejé su hermano o cuando pone en
valor los mensajes y las ensefianzas
que tiene la posibi|io|oo| de trasladar a
las generaciones venideros, bien desde
la sala del Club de Halterofilia Alzira,
bien en charlas en centros educativos
como Policia Nacional, incluso como vi-
cepresidenfo de la federacién espoﬁo|o
O como juez internacional de primera en

“SE TRATA DE SER FELIZ CON LO
QUE HACES Y EL OBJETIVO ES
TRANSMITIR NO SOLO PRINCIPIOS,
VALORES, DISCIPLINA, SINO

TRANSMITIR FELICIDAD”

su deporfe. Aque“o copocidod innata
como |evonfoo|oro, que se significé com-
pi‘riendo en campeonatos del Mundo,
de Europa, Juegos del Mediterrdneo
o en los Juegos Olimpicos de Sidney
2000, siempre estuvo envuelta por un
manto emociono|, sincero, cercano, en
suma con eso tan cdlido y sencillo de
poder decir de o|guien que es... buena
gente. Ménica Carrié, indudablemente,
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es una referencia de la halterofilia y
que abrié el camino para otras figuros
posteriormente referen‘res, también de
cuna alcirefia, como Gema Peris, olim-
pica en Atenas 2004, y de Estefania
Jucm, o incluso para Figuros enormes en
la historia del deporte espoﬁo| como la
triple medallista olimpica Lydia Valentin,
con la que ademds llegé la explosion

de la visibilidad de la halterofilia.

Ménica recuerda cémo empezd todo,
porﬂendo de tener de siempre nervio
competitivo. Aterrizé primero en el
baloncesto siguiendo los pasos de su
hermana Amparo. Pero en el mismo
pabellén se encontraba la sala de
ho|‘rerofi|io, donde habia tres tarimas
y la pasién del entrenador Julidn Pe-
rea, impulsor de todo aquello: "Alli
practicaba mi hermano Lorenzo. Iba
a verlo mientras botaba el balén de
baloncesto. Era el
afio 87, tenia diez
afios, y ya conocia
la halterofilia por-
que mi hermano
llevaba cuatro afios
en este deporfe, de
modo que, junto a mis podres, iba a
verlo alléd donde competia. El entre-
nador nos animaba a quienes nos
quedo’bomos en la puerta mirando.
Yo queria pero por entonces se te-
nia ese prejuicio sobre el hecho de
que lo practicara una mujer, que si
transformaba el cuerpo,... Lo dificil fue
convencer a mis padres, pero para
eso me ayuddé mi hermano. Yo era
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una nifia o|e|godo y altaq, y encima iba
encorvada. Asi que cogia la bolsa para
ir supuestamente a baloncesto pero
empecé a ir a halterofilia. Y cuando
volvia a casa mi hermano les decia
a mis podres los ejercicios que habia
hecho, que eran posturales, que venian
bien para ejercer los musculos de la
espalda y los abdominales y ayudar
a ir derecha. Y fue la manera de
convencerles’.

Por entonces habia muy pocas mu-
jeres levantadoras. Y en cuanto a
competiciones depor‘rivos con mujeres
el nimero de torneos era muy bojo.
Ménica, con 12 afios, ya levantaba
casi 60 kilos en arrancada y casi 80
en dos tiempos. Ya tuvo un contac-
to con una competicion en el marco
ibérico entre Espafia y Portugal. Un
affio mds tarde, con 13 afios, disputd
su primera competiciéon internacional
(un 30 de marzo de 1990 en Gandia)
con la seleccién espoﬁo|o, sabiendo
ya qué era eso de concentrarse en la

“DESDE EL EUROPEO ABSOLUTO
QUE GANE, ME IBA PONIENDO YO
MISMA UNA PRESION INADECUADA,
NO ME PERMITIA BAJAR EL NIVEL"

residencia Blume en Madrid. Tiempos
de formacién y de competicién tanto
en el centro de tecnificacién de Cheste
como en la Blume, donde estuvo des-
de 1993, Dos afios mds tarde fue el
primer campeonato del Mundo junior
y Ménica levanté para ser de oro.
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Su desarrollo fue un proceso vital: “Ese
Mundial cambié mi vida. Era la primera
mujer, junto con Mari Carmen Sdnchez
Mor+e|, en |ogror un oro mundial en
halterofilia, aunque era a nivel junior.
Al convivir, estudiar y enfrenar con
deporﬁsfos de primer nivel, todos con el
objeﬂvo comuin de conseguir medallas y
objeﬁvos, no me di cuenta en un primer
momento, pero cuando fui a casa tras
ese Mundial y ver el reconocimiento y
crecimiento de A|ziro, {omiho, amigos,
etcétera, fui consciente de la dimensién.
Luego, también hablando con Nagore
Gabellanes, que fue oro en hockey
hierba en Barcelona 99, también me
nacieron esas ganas de ir a unos Juegos,
aunque en el 95 aun no éramos deporte
o||'mpico. Por entonces ya sonaba que
podiamos serlo y en el 96, en Atlanta,
que fue mi hermano, todavia no éramos
o||'mpicos las mujeres. Me puse como
objetivo Sidney 2000".

Constancia. Esfuerzo. Disciplina. Cons-
truccion del cardcter. El deporte des-
de la halterofilia fue
guiando su camino. Y
sus cualidades innatas
para esta prdctica y la
copocidod de Jrrobojo
como gran esencia en
cualquier dmbito para buscar el éxito.
Y su hoja de servicios fue og|uﬁnono|o
|ogros: la levantadora alcirefia fue la
primera espcﬁo|0 en partficipar en
unos Juegos con la consecucién de
ese suefio que se puso con Sidney. Y
a oque| oro mundial junior se suman
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sendos bronces en total o||'m|oico en
campeonatos de Europa (Sevilla 1997
en 76 kilos y Riesa —Alemania— 1998
en 75 kilos) o una plata absoluta en el
Mundial de 1998 y un bronce en el de
1997 Ni que decir de la gran cantidad
de titulos nacionales.

El pensamiento le lleva a oque”os
Juegos Olimpicos de 2000: “No fue
de mis mejores competiciones. Estaba
recuperdndome de una lesién, hacia
seis meses que me habia operado
de las dos rodillas. Hice todo lo que
pude por participar y por hacerlo
lo mejor posib|e. Me quedo con las
vivencias. Con el dia en que Isabel
Ferndndez gand el oro en judo y la

recibimos el equipo espoﬁo| en la Villa
haciéndole la o|o, entre abrazos. O
todos oque”os grondes deporﬁsfos
con los que pude compartir. Uno de
los dias Arantxa Sdnchez Vicario vino
a recoger a Magiii Serna. Arantxa
no estaba en la Villa porque habia
decidido estar en un hotel fuera. Pero
vino y estdbamos e||os, el boxeador
Rafa Lozano y la anécdota fue que
quisimos hacernos una foto y la hice
yo, pero no sali en esa imagen”.

Sin embargo, lo que mds llené a Mé-
nica sobrevino de la circunstancia de
que las familias en Australia ofrecian
sus casas para que familiares o incluso
deporfisfos o||'m|oicos pudieron estar
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viviendo en sus hogores durante los
Juegos: "Vinieron mis hermanos y
recuerdo la pancarta que me hicieron
y la sorpresa que me dio mi familia
en un evento como los Juegos. Habia
estado en seis o siete campeona-
tos del Mundo o en Europeos, pero
aquello fue muy especial”. El relato
mismo de aquella escena arranca las
emociones de Ménica y las lagrimas
felices. Y recuerda a Lorenzo, a su
hermano, que le abrié las puertas de
la halterofilia % fue clave en la historia
de la misma en Espafia hasta que
una enfermedad se lo llevé en 2018.
Lorenzo fue olimpico en Atlanta 1996.
Fue campedn de Espafia diecisiete
veces, alcanzé los 200 kilos en barra
y fue el primer medallista espoﬁo| en
un Mundial con un bronce en 1997.
Clave para la vida de Ménica. Para
el CH Alzira. Para la federacién a
nivel autonémico y nacional. Para
el deporfe espoﬁo| en todo caso. Y
destaca también la figuro de su primo
Juan Carlos como levantador.

Fue Ménica, retirada desde 2003, la
que tomé el testigo al frente del club
alcirefio cuando su hermano fallecié
y le alenté a ello el presidenfe de la
federacién. Su vida siguié siempre con
el deporTe desde la gestion y desde
la copocidod de lanzar un mensaje
sobre las bondades del deporte, los
buenos hdbitos en centros educativos
como Policia Nacional. Y cuando se
escribia este libro, ademds, era vice-
presidenfo de la federacion espoﬁo|o
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y juez internacional de primera en su
deporfe con objeﬁvos claros rumbo

a los Juegos de Paris 2024.

La vida, sea desde la perspectiva del
deporte o desde cuo|quier dmbito, es
sencillamente un aprendizaje continuo
y en ello siempre pone el foco Méni-
ca, esa referencia cercana, cdlida y
vitalista: “Si no hubiera descubierto
la halterofilia no hubiera destacado
como destaqué en el deporte. Me ha
dado muchisimo en mi experiencia
vital y yo he procurodo darle todo
de mi. Soy muy cabezona y compe-
titiva; a veces me cuestan las cosas
pero cuando me pongo soy constante
hacia los objeﬁvos. Para mi es muy
importante cuidar este |egoo|o, esta
herencia en la que he seguido, por-
que sé lo que ha costado conseguir
todo. En mi vida aprendi de lo que
me proyectd mi hermano y de lo que
el sefor Ju|io —su entrenador— me
trasladé sobre este deporte, y sigo
aprendiendo siempre los valores que
me ha dado mi fomi|i0, mi modre,
mi podre, mi marido, mi hijo,... y eso
es lo que frato de trasladar a las
generaciones que vienen. Al final, se
trata de ser feliz con lo que haces y
el objeﬂvo es transmitir no solo princi-
pios, v0|ores, disciphno, sino transmitir
fe|icio|oo|, que de eso también hace
falta muchas veces”. La cuestion es
levantar la vida en si, alzar el dnimo
y las pasiones y las emociones desde
un prisma positivista.
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